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KATA PENGANTAI 
SENl SABOTASE 

Sabotase diri: Kita semua melakukannya. Ttl< 

Kaya atau miskin. Terkenal atau tidak. Segal 

cerdasan, pengetahuan, dan pengalaman kit 

menolong kita, karena musuh sebenarnya-kor: 

berbisik di telinga kita dan menjauhkan kita . 

impian kita-adalah diri kita sendiri. Namun, l 

Ketika kita menghadapi rasa takut dan melakl 

teknik perubahan, kita bisa berhenti menggag 

harapan dan impian kita. 

_ku.itdberisi --g.pa ya~l." 
'tita·.~.t~4tllalU·Ir·~ptUt~·~••• 
kitabua~..ggaPIII'lf:diri~lil 

uftlimPdapatl."'.: ··i"'<, 

"Aku benar-benar tidak mengerti menga!= 

bisa menemukan pasangan yang cocok. Semua 

dengan sempurna dan kemudian... Tidak seora 

mau berkomitmen. Apakah ini nasib buruk, a1 

salah denganku? Apa salahku?" 
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